
 
 

 

 

 

 
 

ONLINE COMMUNITY BUILDING SESSIONS 
EINE GEMEINSAME INITIATIVE VON CB-BEGEISTERTEN IN DEUTSCHLAND UND ÖSTERREICH  

Liebe Freunde, KollegInnen und Interessierte an Community Building! Wir hoffen es geht Euch 
allen gut! 

In den letzten Wochen, geprägt von Lock-down, Selbstisolation und einem verstärkten 
Bedürfnis nach Gemeinschaft, entstanden gleich an mehreren Ecken verschiedene Online 
Community Building Projekte – und die Gemeinschaften, die dabei in kürzester Zeit 
entstanden, waren verblüffend, berührend, tief, und aus allen Gruppen heraus kam ein Ruf 
nach 
MEHR!! 

Darum haben sich jetzt 4 ausgebildete Facilitatoren zusammengeschlossen, um wöchentlich 
offene Online CB Abende zu begleiten – in 3 Sprachen. Die einzelnen Abende sind auch als 
Einführung für CB-Neulinge gedacht! 

 
• In Deutsch: ab Sonntag, 19.04.2020, 17.30-20.30  (und wöchentlich) 
• In English Language: Friday, 17th of April 2020, 5.30-8.30 pm (and fortnightly) 
• In Tschechisch: ab Mittwoch, 08.04.2020, 17.30-20.30 (und dann alle zwei Wochen) 

(Coming Soon: Online CB Intensiv Workshop! 5 Abende á 3 Stunden CB am Stück in einer 
geschlossenen Gruppe … mehr Infos folgen!) 
 

ZIELE: 

• In Verbindung Sein mit außergewöhnlichem Respekt und in ungewöhnlicher Sicherheit  
• Die Methoden des Community Building kennenlernen und praktizieren 
• Die eigenen Ressourcen und Hindernisse für das Eingehen von tieferen Verbindungen 

kennenlernen 
 

ZOOM IN! 

• Die Treffen finden auf Zoom statt - Meeting Link und ggf. Passwort bekommt Ihr nach 
Anmeldung per Email an michael@communitybuilding.live 

• Der Raum ist ab 17.00 geöffnet (früher da sein ist für Zoom Newbies empfehlenswert!) 



 

 

 

 

 

 

AGENDA:  

• Einführung in Community Building (ca. 30’) 
• Prozess (ca. 120’) 
• Reflexion (ca. 30’) 

FACILITATION:  

• Nadja Sumichrast (AUT)  
• Michael Stadlober (AUT)  
• Sabine Bartscherer (DE), Christoph Bergmann-Picard (DE) 

WICHTIG! 
Bitte nimm Dir die ganzen drei Stunden Zeit! 

KOSTEN: 
Gerade jetzt soll Geld kein Hindernis für eine Teilnahme sein! Wir freuen uns aber, falls für 
Dich möglich, über einen kleinen Ausgleich für Organisation und Facilitation (z.B. 10-20€) via 
Überweisung (Michael Stadlober, IBAN: GB82 REVO 0099 7072 3299 48, BIC: REVOGB21, “CB 
Online DE”) oder PayPal. 

ORGANISATION:  
Michael Stadlober, +43 650 7580924, michael@communitybuilding.live 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
www.gio-facilitation.com       www.commbuildaustria.com       www.communitybuilding.live 
    (Sabine & Christoph)          (Nadja)       (Michael)  



 

 

 

 

 

 

Die Corona-Krise als Chance? 
Scott Peck beschreibt unser tiefes menschliches Bedürfnis nach Frieden und Gemeinschaft, 
nach Frieden in Gemeinschaft, durch Gemeinschaft. Nichts ist aktueller in diesen Tagen ... 
in denen viele von uns durch die räumliche Isolation gleichzeitig auch neue Formen der 
Verbundenheit und Solidarität suchen, finden und erleben.  

Krise als Chance für Gemeinschaft? Wir persönlich erleben, wie uns die Krise 
zusammenbringt und die konstruktive human-soziale Intelligenz stärker scheint als all die 
Konflikte, mit denen wir uns sonst so tagtäglich abgeplagt haben.  

Das ist eine schöne Erfahrung und Chance, und ein wunderbares Beispiel dafür, was Scott 
Peck als „Gemeinschaft durch Krise“ beschrieben hat. Todesfälle im persönlichen Umfeld, 
Kriege, Naturkatastrophen .. all das bringt Menschen auf einer tieferen Ebene zusammen, 
und an diese Erfahrung erinnert man sich danach oft noch wehmütig. 

Einzigartig an der aktuellen „Krisen-Gemeinschaft“ ist, dass niemand „schuld ist“. Und dass 
weltweit sehr viele Menschen gerade sehr ähnliche Erfahrungen machen. Doch was wird 
passieren, wenn die Krise vorbei ist? Und sie wird vorüber gehen ...  

Wie können wir diese Chance nutzen? Wie kann Gemeinschaft ohne Krise, nach der Krise 
gelingen und lebendig bleiben? Oder ist das nur Wunschdenken? Welche Dynamiken sind 
in Gemeinschaften zu erwarten, und wie könne diese genutzt werden? Wie kann 
Gemeinschaft immer wieder hergestellt werden?  

 Viele Menschen stellen sich diese Frage und gerade jetzt wird sichtbar, wie sehr wir das 
alle suchen, und wie viele Wege dabei begangen werden. Die menschliche Kreativität ist 
grenzenlos ..:-)) 

Scott Peck hat mit „Community Building“ einen Weg beschrieben, wie Gemeinschaft in 
Gruppen in außergewöhnlichem Respekt und ungewöhnlicher Sicherheit gelingen kann. 
Ganz ohne (äußere) Krise, wenn auch nicht umsonst. Es braucht die Bereitschaft sich 
einzulassen, dabei zu bleiben und durch emotional durchaus herausfordernde Situationen 
zu gehen. Doch es lohnt sich ...  

Wir wollen diese Erfahrung auch und gerade in der Corona-Zeit mit Euch teilen.  

 


